






LA RELACIÓN ES LO MÁS IMPORTANTE.

La aventura de iniciar un curso, 
en una situación distinta, 
requiere no sólo disposición sino 
también acuerdos, revisar el plan 
y hacer modificaciones cuando 
se necesiten.

Es trabajar en el mismo equipo: 
escuela, padres, hijas e hijos. Si 
el equipo se divide o se ataca 
entre los miembros no se llega 
a la meta. Cada uno tiene una 
responsabilidad DISTINTA.



Maestra, maestro: 
enseña, proporciona 
contenidos, explica, 
evalúa. Establece las 
reglas del curso.

LOS ROLES O FUNCIONES EN EL EQUIPO.

Alumna, alumno: Incorpora 
aprendizajes y los utiliza para 
la vida, apropia contenidos. Es 
responsable del resultado.

Padre y/o madre de familia: 
Acompañan, facilitan, auxilian, 
motivan, ayudan a interiorizar 
la importancia de lo aprendido.

Acompaño como: juez, 
detective, amiga-amigo, 
maestra-maestro, psicóloga-
psicólogo, cómplice…



Comienza por organizar: 

LA ESCUELA ES IMPORTANTE 
PERO ES PARTE DE UN TODO.

A) Horario, donde 
tengan cabida 
actividades 
escolares, de 
recreación, 
convivencia, sociales, 
alimentación, 
responsabilidades 
de casa,  ejercicio, 
etc….

B) Espacio físico. C) Materiales.



1.- Lugar y material preparado.

2.- Respetar horarios y espacios en medida de lo posible.

PROPORCIONAR ESTRUCTURA.

3.- Favorecer la comunicación y 
expresar emociones. Mamá: “me 
frustra que termines tan tarde la tarea 
y no podamos hacer otra actividad”….

4.- Papá o mamá,  estar dispuestos 
a pedir ayuda.

5.- No descalificar al maestro o los 
contenidos.

6.- Despejarse con pausas activas.



7.- No iniciar un trabajo con 
enojo.

8.-Evaluar semanalmente  el 
trabajo y estar dispuesto a 
reorganizarse cuantas veces 
sea necesario.

9.- Establecer consecuencias.

10.- Evitar competir con  la 
maestra o maestro.

11.- Si estoy fuera de control: 
me alejo.

12.- Diviértete con tu hija o hijo.

13.- Da responsabilidades de 
cuidado ( planta, mascota, 
hermano….)



14.- Ayuda a que las y los niños no tengan celular en sus labores escolares.

15.- Dispón de un reloj despertador con alarma, para las horas de pausa.

16.- Utiliza recesos para consumir alimentos o meriendas; no lo hagas mientras 
trabaja.

17.- Motiva con música o pequeños videos en los recesos.

18.- Los castigos extinguen la conducta sólo momentáneamente, los 
reforzadores positivos, especialmente  internos (sentirse feliz por el logro) hacen 
duradero el aprendizaje.



“TODAS Y TODOS NOS EQUIVOCAMOS, 
ESTAMOS APRENDIENDO”

“Todas y todos nos equivocamos, estamos aprendiendo”Evita comparar o juzgar.

Diálogo “yo-tú” ( ejemplo: Yo percibo que tú no 
estás dedicando el tiempo suficiente. ¿Es así?

No generalizar. Señalar la actividad o falla, nunca a la persona.

Sentido del humor.

 Sorprender 
y dejarnos 

sorprender.


